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Edito

In tegenstelling tot wat de koele temperaturen,
stortregens en hagelstenen je zouden doen ge-
loven, is het volop zomer. Als je de komende
weken geen vakantie in de zon kunt doorbren-
gen, nodigen we je graag uit om deel te ne-
men aan de 8¢ editie van onze Zomer Hotspot.
Met een gezamenlijke maaltijd, entertainment,
muziek en workshops, het volledige activiteiten-
programma dat Cité Modéle vzw voor jullie heeft
bedacht is beschikbaar in dit nummer van Toc-Tok.

Je vindt er ook een portret van Arnaud Van Puyen-
broeck, de nieuwe socioculturele animator van Cité
Modele vzw, die zijn carriérepad en de projecten waar-
aan hij de afgelopen maanden heeft gewerkt toelicht.
Tot slot vind je onze gebruikelijke columns, en bo-
venal kondigen we alvast het buurtfeest van Mo-
delwijk aan, dat op 14 september zal plaatsvinden.
We hopen velen van jullie te zien op onze evene-
menten en wensen jullie een fijne zomer!

Liesbet Temmerman

EDITO

Liesbet Temmerman
Voorzitster van de Lakense Haard

« De 8¢ editie van onze
Zomer Hotspot. »

Toc-Tok 71- ZOMMER 2024

Verantwoordelike uitgever:

Christophe Pourtois, Algemeen directeur

De Lakense Haard cvba

Dikke Beuklaan 5A - 1020 Brussel

tel.: 02 479 00 48 - fax: 02 478 49 36
www.lakenshaard.be

toctok@flh.brussels

Gedrukt op FSC papier

Redactie:
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Copyright:
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DOSSIER

Zomer Hotspot 2024

De achtste editie van de Zomerwijken vindt
plaats van 22 juli tot 9 augustus, profiteer
ervan!

De festiviteiten zullen plaatsvinden in de Mo- Programma

delwijk, zoals steeds achter gebouw 6 bij de

broodoven. Welkom aan iedereen die op zoek is  OPENING Zomer Hotspot 2024

naar een moment van gezelligheid en delen. 13:00 > BUFFET

Activiteiten voor alle leeftijden zullen worden  13:00 > 17:00 TRAMPOLINE

aangeboden, het volledige programma is te vin- ~ 13:00 > 18:30 MUZIKALE ANIMATIE

den op pagina 6, 7 en 8. 19:00 > EINDE

Openingsdag op maandag 22 juli om 13.00 uur.

Workshops, concerten, sporten... en momenten  AFSLUITING Zomer Hotspot 2024

van ontspanning zullen u worden aangeboden,  13:00 > 16:00 VRIENDSCHAPSMAALTLID 2¢€

welkom aan iedereen! 13:00 > 15:00 MUZIKALE ANIMATIE
15:30 > 17:30 MUZIKALE ANIMATIE
19:00 > EINDE

COLLECTIEVE MAALTIJD van 13u00 tot 16u00 MUZIEK

De bewoners bereiden de maaltijd voor een Animatie, concerten of DJ-sets zullen's middags
bijdrage van maximaal 7 euro. of 's avonds worden aangeboden.

Let op: er is geen maaltijd als geen enkele

bewoner zich vrijwillig aanbiedt om te koken. WORKSHOPS

Woensdag 24/07 : Kiep, friet, salade en muzikale  Er worden verschillende workshops aangeboden:

animatie van Julian. WELLNESS: leer uzelf masseren
Vrijdag 09/08 : vriendschapsmaaltijd. RECYCLAGE: de juiste gebaren
Alle maaltijden moeten vooraf, ter plaatse en Creatie: leuke en tekening

uiterlijk de avond ervoor worden gereserveerd.

ANIMATIES

Profiteer naast de gezelschapsspelen of installa-
ties voor kinderen ook van de activiteiten van de
bibliotheek Brunfaut en Model Liga.



© asbl Cité Modele

Model Liga

vzw Cité Modeéle is verheugd om de tweede editie
van de Model Liga te organiseren met de deelna-
me van het jeugdcentrum Averroés. Het minivoet-
baltoernooi wordt georganiseerd in Modelwijk.

|ﬁ| I!TI

DOSSIER

Locatie

Modelwijk, aan de voet van gebouw 6, naast de
petanquebaan en de broodoven.

Infos

Neem voor meer informatie contact op met
Billy op 0483/72.74.81

Meld je aan voor maaltijden ter plaatse.

Dit programma is onder voorbehoud van
weersomstandigheden.
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Week 2 - Zomer Hotspot 2024
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Week 3 - Zomer Hotspot 2024
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HOTSPOT

Modelwijklaan Laken 1020

Vanaf 22/07 tot 09/08
Van 12.00 tot 18.00 uur

Van maandag tot vrijdag
IN HET PROGRAMMA:




PORTRET

Arnaud Van Puyenbroeck

In december vorig jaar verwelkomde de
Modelwijk een nieuwe socioculturele
animator bij de vzw Modelwijk, Arnaud Van
Puyenbroeck.

“Mijn naam is Arnaud, ik ben 33 jaar oud. Ik ben
in december bij de vzw Modelwijk begonnen.
Ik kende het werk al omdat ik van 2018 tot eind
2021 voor het Project voor Sociale Cohesie in de
Noordwijk had gewerkt en ik dus al het team van
de Modelwijk had ontmoet waarmee ik had sa-
mengewerkt. Dat maakte de dingen makkelijker.
Ik ben opgegroeid in Brussel en heb antropo-
logie gestudeerd in Louvain-La-Neuve. Na mijn
studies heb ik gereisd en daarna ben ik op zoek
gegaan naar werk. Ik begon te werken voor het
Project voor Sociale Cohesie. Na de tweede lock-
down vertrok ik voor een lange reis en bij mijn te-
rugkeer ben ik voor het Rode Kruis gaan werken.
Ik was nieuwsgierig om de wereld van migratie
te ontdekken. Er was net een nieuw opvangcen-
trum voor asielzoekers geopend in Evere en daar
ben ik aan de slag gegaan. Aanvankelijk was het
voor een paar maanden, maar uiteindelijk ben ik
twee jaar gebleven. Het was een zeer intensieve
baan, ik werkte op het sociale bureau, elke dag
ontmoette ik verschillende mensen aan wie ik
dezelfde antwoorden moest geven en dezelfde
procedures moest uitleggen. Ik had een job no-
dig waarin ik in mijn eigen tempo en meer door-
dacht kon werken, projecten kon opbouwen die
zinvol zijn en die tegemoetkomen aan de vraag
en verwachtingen van de huurders.

Wat ik hier leuk vind, is dus net het ontwikke-
len van projecten. Momenteel werk ik aan het
project Les Pierreries, een nieuwe locatie aan de
Emile Delvastraat, in samenwerking met de vzw
Bravvo. Met de bemiddelaar van Bravvo probe-




ren we enerzijds een eerste diagnose te stellen
en de problemen en spanningen bij het samen-
leven in kaart te brengen, en anderzijds activi-
teiten te ontwikkelen voor alle doelgroepen.
Over het algemeen gaat alles goed, maar soms
gebeuren er kleine dingen die de relaties tussen
huurders verpesten. Dat kan de burenrelaties
aantasten, er kunnen conflicten, clans en onuit-
gesproken spanningen ontstaan. We proberen
de problemen bij de wortel aan te pakken. We
hebben al bezoeken gebracht met de Lakense
Haard, de stad Brussel, wijkagenten... We organi-
seren ook koffieontmoetingen: we brengen een
karretje naar de locatie en wanneer de bewoners
thuiskomen, bieden we hun een kopje koffie aan
en praten we met hen.

« We proberen de problemen
bij de wortel aan te pakken. »

Ik werk ook aan het project voor digitale work-
shops. We hebben een subsidie gekregen voor
empowerment en hebben 40 workshops ont-
wikkeld in samenwerking met Espace Culture
et Développement in Mellery en de Modelwijk.
Daarna volgt de Noordwijk. Dit is een groot pro-
ject dat veel succes heeft.

Ten slotte werk ik ook aan het dubbele flux-pro-
ject. Aangezien dit systeem vrij nieuw is, zijn er
een paar klachten en ontstaan de eerste span-

PORTRET

ningen. Ook daarbij proberen we een diagnose
te stellen, treden we op als tussenpersoon tus-
sen de huurders en de Lakense Haard en probe-
ren we oplossingen te vinden.

Het is sociaal werk op het terrein. Je moet om-
gaan met de spanningen en frustraties van de
huurders, soms moet je beseffen dat je niet alles
kunt veranderen en dat aanvaarden, accepteren
om aan microprojecten te werken en een even-
wicht in je werk vinden.

Ik ben gepassioneerd door alles wat met mens-
wetenschappen te maken heeft, door de manier
waarop mensen zich organiseren, of dat nu op
continentaal, nationaal of wijkniveau is. Het is
dat wat me interesseert, en ook het feit van op
het terrein te zijn en alle diversiteit te zien - leef-
tijd, afkomst... - van te kunnen observeren en
tegelijkertijd te kunnen handelen.

1



RENOVATIES

Réno : Duikerstraat, Ter Plats en Charles
Ramaekers.

Elk appartement wordt uitgerust met een indivi-
duele verwarmingsketel. In totaal worden er 216
verwarmingsketels geinstalleerd. Na de installa-
tie moeten de schoorstenen buiten worden ge-
plaatst.

Een laatste interventie zal plaatsvinden voor de
afwerking van de werken in alle wooneenheden,
gevolgd door de certificering van de energiepres-
taties (EPB).




-u-l'

Modelwijk

CM3

Gebouw 3 is volledig asbestvrij gemaakt en de
totaalrenovatie gaat verder.

CMeé

Begin van de herstellingen van het beton van
de noodtrappenhuizen en van het herschilde-
ren. Het plafond van de galerij zal ook worden
hersteld.

Cwm7

Blok 7 zal dezelfde herstellingen ondergaan als
blok 6 na het einde van de renovaties.

RENOVATIES

13



FOCUS

Preventie en veiligheid

Brand is een grote zorg voor de Lakense Haard.
Omdat we bezorgd zijn om de veiligheid van de
huurders leggen we de nadruk op preventiemaat-
regelen. De brand op de Antwerpsesteenweg in
februari 2024 liet zien hoe doeltreffend alle par-
tijen reageerden: brandweerlieden, personeelsle-
den en huurders.

Herinnering in verband met brandveiligheid

- Blokkeer de nooduitgangen niet. Het is van
essentieel belang om nooit grote voorwer-
pen in de noodtrappenhuizen op te bergen.
In geval van brand mogen de liften niet wor-
den gebruikt en moeten de trappenhuizen
toegankelijk blijven voor alle huurders.

«  Bewaar geen meubels op de terrassen en de
balkons. Opgehoopte voorwerpen, tassen of
elektrische apparaten kunnen een bron van
brand zijn. Zorg ervoor dat uw balkon ook
toegankelijk blijft voor een eventuele inter-
ventie van de brandweer.

Laten we samen waakzaam blijven door enkele
regels te volgen.

Bij brand
1. Bel 112 om de hulpdiensten te waarschu-
wen.

2. Volg de instructies van de brandweer op.

3. Sla voor zover mogelijk alarm in uw ge-
bouw.

4. Sluit de deuren en ramen van uw woning.
De deuren zijn ontworpen om te voorko-
men dat brand zich verspreidt.

EHBO-attest

Tijdens een opleiding van het Rode Kruis leer-
den leden van de FLH de basisprincipes van
EHBO en brandbestrijding. Meer dan 20 mede-
werkers van de FLH ontvingen een EHBO-attest.
Goed gedaan!

Advies bij brand

= Bel de hulpdiensten op het nummer
112.

= Volg de instructies van de brandweer
op.

= Sla alarm in uw woning.

= Verlaat het pand en sluit de ramen en
deuren achter u.

=  Gebruik nooit de liften.



Herinneringen

Rattenbestrijding

Er zal een nieuwe rattenbestrijdingscampagne
worden uitgevoerd in de Modelwijk. Deze zal
plaatsvinden in de buurt van de gebouwen en in
de parken. Let op uw kinderen en houd uw hon-
den aan de lijn op deze plekken. We herinneren u
eraan dat het strikt verboden is om duiven te voe-
ren, voedsel trekt ratten aan. Help ons om onze
ruimtes schoon te houden!

FOCUS

Interventieaanvragen

Herinnering in verband met het gebruik
van interventieaanvragen.

Stel u voordat u onze diensten oproept voor een
interventie in uw appartement de vraag of u het
niet zelf kunt doen. Veel reparaties kunt u immers
gemakkelijk zelf uitvoeren. Zo kunt u bepaalde
facturen vermijden.

Zoals voor alles wat met de sanitaire voorzienin-
gen te maken heeft, dus de kranen, het spoelsys-
teem van het toilet, enz... Bijvoorbeeld: uw kraan
lekt terwijl deze nog in goede staat is. Of het
spoelsysteem van het toilet lekt. Dan zal er onge-
twijfeld een probleem met de afdichting zijn. Die
moet u zelf vervangen.

Schade

Als u schade hebt door een lek of waterinfiltratie,
dan moet u de schade melden.

Bij schade aan meubilair verwittigt u uw
verzekering.

Bij schade aan het gebouw verwittigt u de
Lakense Haard schriftelijk met vermelding van:
het schadegeval + uw adres + uw
telefoonnummer (+ foto's indien mogelijk).

Per e-mail aan sinistres@flh.brussels of per
post.

15



MAISON DE LA CREATION

AGENDA —
MC - Gare

Kerkeveldstraat 2 - 1020 Laken

AGENDA —
MC - Cité Modele

Robijnweg - 1020 Laken

SEPTEMBER SEPTEMBER
11/09 Repair café 14/09 Wijkfeest Modelwijk
18:00 > 21:00 Concert, kunstworkshop, 14:00 > 18:00 | Voor iedereen - Gratis
vernissage. Een gezellige
avond
| Voor iedereen - Gratis
26/09 Le pacha, ma mére et moi
09:30 projectie. Docu en debat
| Vanaf 16 jaar oud - op
reservatie
27/09 Pars. Cours ! Everanst
18:00 Vernissage.

| Voor iedereen - Gratis

© Minh PH



AGENDA —
MC - Bockstael

Emile Bockstaelplein - 1020 Laken

SEPTEMBER
22/09 Seizoensopening
14:00 > 18:00 C'est la rentrée !
Animatie
| Voor iedereen - Gratis
28/09 Creatieve vrouwenmarkt
11:00 > 18:00 Handwerk en animaties
| Voor iedereen - Gratis
Infos et reservaties

accueil@maisondelacreation.org
reservation@maisondelacreation.org

Programma
www.maisondelacreation.org

MAISON DE LA CREATION
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MICRO TOC-TOK

Hazewee

Gelegen aan de voet van de Modelwijk,
op een steenworp afstand van het
metrostation Koning Boudewijn,
verwelkomt restaurant Hazewee al bijna
15 jaar op een gastvrije manier vaste
klanten maar dat niet alleen.

Het is een restaurant dat opleiding door werk en
sociale beroepsintegratie aanbiedt. De eigenares
en de chef-kok leiden mensen op in de horeca-
beroepen, die vervolgens, na 2 jaar, autonoom
worden.

Yves en Anne-Marie zijn vaste klanten: “Wij wo-
nen in de Nederlandstalige regio, maar komen
nog vaak naar Brussel. Wij komen hier één keer
per week eten. Het is erg gezellig en alles is lekker.
De prijs-kwaliteitverhouding is ongelooflijk. Het is
niet meer vanzelfsprekend om dat evenwicht te
vinden. Vooral als je met pensioen bent...

Wat ook goed is, is dat het zeer gevarieerd is, de
ene week vlees, de andere week vis. Alles is altijd
goed gepresenteerd en uitstekend. De wijnen zijn
ook altijd goed. Soms komt de sommelier ons het
verhaal van de wijnen vertellen en geeft ons ad-
vies, dat allemaal op een heel eenvoudige manier.

Als het mooi weer is, is het terras ook open en dat
is erg gezellig...

Wat jammer is, is dat je soms gehecht raakt aan
het personeel en dat het dan ergens anders gaat
werken... maar dat is het principe van het restau-
rant.”

Constant en zijn dochter Patricia komen er ook
regelmatig.

"Het is erg lekker en de prijzen zijn interessant.
Omdat ik alleen ben, is het een goede gelegen-
heid om uit te gaan. Ik spreek een keer per week
af met vrienden die hier ook eten.”

"Mama is een tijdje geleden overleden. Vroeger
kwam ze hier elke donderdag met mijn vader, nu
komen we elke dinsdag met ons twee. We vinden
het hier goed. Het enige wat ontbreekt is een klei-
ne parkeerplaats ..."

Hazewee biedt een weekmenu aan voor een zeer
democratische prijs (€ 14 - 16).

Infos

Resto Modéle vzw, Hazewee:

16, Modelwijk, 1020 Laken

Maandag - vrijdag, van 12:00 tot 14:00
Reservatie:

02/479.40.72

email :
reservation@hazeweealaeken.be
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ZOMER
HOTSPOT

Medelwijkloan Laken 1020
Vanaf 22/07 tot 08/08
Van 12.00 tot 18,00 wur

Van maandag ot vrijdog
IN HET PROGRAMMA:
WORKSHOPS GROEN EN WELZI|N
ACTIVITEITEN ¥3OR KINDEREN
MUZIKAAL ENTERTAIRMENT
EN VELE ANDEREN

i |

-,

Nationale Feestdag

De Nationale Feestdag wordt georganiseerd
door Nadya, een bewoonster van de Modelwijk,
met financiéle steun van de Lakense Haard en
het Huis van de Creatie:

Zondag 21 juli 2024

Huis van de Creatie - Modelwijk

12.00 uur: Barbecueschotel of broodje om
mee te nemen en bar

13.30 uur: Opening van de deuren om 13.30
uur

14.00 uur: Op het programma

Fanfare: Jour de Féte / Veronika Stephel / Axel
Tedesco / The Minds - A Tribute to Simple
Minds

Reservatie : Nadya, 0491/71.40.38

HET BEWEEGT IN THE WIKE

Zomer Hotspot

De Zomerwijken zijn er weer van 22 juli
tot 9 augustus in de Modelwijk. Muzikale
optredens, maaltijden, spelen, sporten
en activiteiten voor alle leeftijden zullen
plaatsvinden tegenover de broodoven
(gebouw 6).

Gratis

Contact:
M. Billy Ikolo Kumu, socioculturele animator
0483/72.74.81

FETE NATIONALE
. 2l |
JUILLET -

el24

ENTREE GRATUITE

BAR & RESTAURATION
BAREECUE

N




HET BEWEEGT IN THE WIJKEN

Vriendschapsmaaltijd

Het bewonerscomité van de Modelwijk heeft
zijn tweede vriendschapsmaaltijd georganiseerd
in Lokaal 15. Op het menu stonden frietjes, kip,
salade en een goed humeur.

Wees welkom voor de derde maaltijd tijdens de
Zomerwijken op 09/08 om 13.00 uur, in de Zo-
mer Hotspot.

Maaltijd aangeboden aan iedereen, sfeer verze-
kerd!

20

Lezen in de Parken 2024

Het is zomervakantie!

De terugkeer van ‘Lezen in de Parken'... !
Verhalenvertellers gaan naar het grasveld langs
de Modelwijklaan, achter de bibliotheek, en lezen
verhalen voor aan de kinderen. Bij regenweer
wachten de verhalenvertellers de kinderen op in
de bibliotheek, Modelwijk 23/1.

GRATIS en zonder inschrijving!
We kijken ernaar uit u daar te zien...

Wanneer: dinsdag 9, 16, 23 en 30 juli, 6, 13 en
20 augustus van 15 tot 17 uur

Waar: In de Zomer Hotpsot (op het grasveld
langs de Modelwijklaan, naast blok 1)
Inlichtingen: Bibliotheek Brunfaut

Modelwijk 23/1, 1020 Brussel

02/479.90.38 of bib.cm@brucity.education
Facebook: Lezen in de Parken




Vergroening van de wijk:
uitdelen van planten en Balkons
inde Bloemen

In de Noordwijk en De Wand worden uw balkons
in de kijker gezet tijdens het project ‘Balkons in
de Bloemen',

Het doel van dit initiatief is het verfraaien van
de terrassen, de gevels van appartementen, de
balkons en de voorgevels van gebouwen, terwijl
de biodiversiteit wordt bevorderd.

Dit jaar zullen ALLE balkons in de bloemen van
de ingeschreven personen worden beloond met
een prijs tijdens de ceremonie op 12 oktober
2024 in het Buurthuis Millennium.

Deze ceremonie wordt georganiseerd door het
Bewonerscomité Bowawa (De Wand).

(Foto rechts, de winnaar van de editie 2023).

Contact:
M. Billy lkolo Kumu, socioculturele animator,
0483/72.74.81

Informatiebijeenkomst 27/06

De tweede informatiebijeenkomst over de acti-
viteiten van de Lakense Haard werd georgani-
seerd. De volgende punten werden besproken:
renovatie- en onderhoudsprojecten, het activi-
teitenprogramma van de vzw Modelwijk, wijzi-
gingen in de wetgeving en diversen.

Eind 2024 worden er uitwisselingsbijeenkomsten
georganiseerd voor de verschillende zones van
het patrimonium van de Lakense Haard. Deze
bijeenkomsten zullen de gelegenheid bieden om
de onderwerpen die specifiek zijn voor deze lo-
caties te bespreken. Alle huurders worden in het
volgende nummer op de hoogte gebracht van de
data van deze bijeenkomsten.

HET BEWEEGT IN THE WIJKEN
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HET BEWEEGT IN THE WIJKEN

COURS D'INITIATION
AUX OUTILS INFORMATIQUES

Comment ervoyer des documants
Comment consulier son dosséer en kigna ?
Commernl sa connecter el payer sas factures 7
Comment prandre rendez-vous an kgna 7
Inserivez-vous & notre aleler ! (Gratwi)

L E P O I
Al O ks
By i - AR TS
Info oodisind ¥ crra Sruk

ﬂ .. 9.

Wijkfeest in de Modelwijk

Zoals elk jaar organiseren de verenigingen en
bewoners het wijkfeest in de Modelwijk. Er
staan allerlei activiteiten en animaties op het
programma voor kinderen en volwassenen.
Wij verwelkomen u op zaterdag 14
september vanaf 13.30 uur op het Hoogplein
(tegenover de bibliotheek en het buurthuis).

Voor meer informatie kunt u contact

opnemen met Kafui (vzw Modelwijk) op
0483/72.74.69
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Digitale workshop

Hoe verzend je documenten online?

Hoe raadpleeg je je dossier en maak je afspra-
ken online?

Hoe meld je je aan en betaal je je rekeningen?
Sinds het voorjaar van 2024 organiseert vzw
Modelwijk in samenwerking met Espaces Cultu-
res et développement gratis digitale workshops
voor alle niveaus.

Voor inschrijvingen in Mellery, de Modelwijk
en binnenkort de Noordwijk kunt u contact op-
nemen met Billy op 0483/72.74.81
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HET BEWEEGT IN THE WIJKEN

AGENDA — FLH

VZW CITE MODELE

22/07 > Zomer Hotspot

09/08

ASSOCIATIONS

14/09 13:30 / Wijkfeest in de
Modelwijk

les mardis 15:00 > 17:00 / Lezen in de

juillet et aoGt  Parken 2024

09/08 13:00/ Vriendschapsmaaltijd

28/07, 25/09,
29/09

10:00 > 16:00 / Broodoven

Ontmoeting met de huurders van
Les Pierreries

Via buurtbezoeken, bewonersvergaderingen
en koffieontmoetingen zijn de vzw Modelwijk
en de vzw Bravvo aanwezig in Les Pierreries
(Emile Delvastraat en Emancipatiestraat).

Om de wijk zo aangenaam mogelijk te maken,
om het samenleven, de netheid en het respect
voor de buurt te verbeteren of om activitei-
ten te organiseren, luisteren we en delen we
uw ideeén met de Lakense Haard en de Stad
Brussel.

Contact:

Arnaud Van Puyenbroeck, projectmedewerker:
0485/52.42.22
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ONTDEKKINGSTIPS

Materialenkaai

Een nieuwe ontspanningsruimte verrijst langs het water. Tussen het
Saincteletteplein en het Redersplein is nu een recreatiepark beschikbaar
voor de bewoners. Aarzel niet om deze zomer langs de Materialenkaai te
wandelen die een totaal nieuw gezicht heeft gekregen. U vindt er recre-
atie- en sportvoorzieningen in de schaduw van honderden aangeplante
bomen. U kunt er basketballen, voetballen, en voor de kleintjes is er een
zandbak. Onlangs is de locatie uitgerust met het grootste skatepark van
Belgié! Met meer dan 2000 m? verwelkomt het skatepark nieuwsgierigen
of beginners en ervaren skateboarders. Sensatie verzekerd.
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