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Cheéres, chers locataires,

L'été approche a grands pas... et avec lui, cette belle
envie de profiter, de se retrouver et de partager des
moments de convivialité au coeur de notre quartier.
A la Cité Modeéle, les vacances d'été seront une nou-
velle fois synonymes de rencontres, de découvertes
et d’animations pour petits et grands grace aux nom-
breux rendez-vous des Quartiers d'été.

Du 13 au 31 juillet 2026, vous pourrez participer a
des activités variées : animations familiales, ateliers
créatifs, moments sportifs, découvertes culturelles et
espaces de détente.

Ces initiatives ont un objectif simple mais essentiel :
faire vivre notre quartier, renforcer les liens entre ha-
bitants et permettre a chacun de profiter pleinement
de I'été dans une ambiance chaleureuse.

Que vous soyez en vacances ou simplement de pas-
sage entre deux journées de travail, nous espérons
que cette programmation estivale vous donnera
I'occasion de partager de beaux moments en famille,
entre voisins ou entre amis.

Nous vous souhaitons a toutes et tous un tres bel été!

Ahmed El Ktibi

FLH

Indien u uw nieuwsbrief liever in het
Nederlands

dan in het Frans ontvangt, stuur een mail naar
toctok@flh.brussels of een brief naar “De Lakense
Haard, Toc-Tok, Dikke Beuklaan, 5A, 1020 Brussel".
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Les Quartiers d'été 2026

La dixieme édition des Quartiers d'été a
la Cité Modéle prendra place 3 semaines
en juillet, profitez-en bien !

Comme chaque année, I’ASBL Cité Modéle vous
invite a profiter de trois semaines d'activités gra-
tuites, de repas partagés et de moments festifs
pour tous les habitants ! Ateliers créatifs, anima-
tions musicales, jeux, découvertes et rencontres
vous attendent chaque jour dans une ambiance
chaleureuse et détendue. Que vous veniez en
famille, entre voisins ou en solo, il y a toujours
quelque chose a vivre, a goUter ou a créer.

Rendez-vous du lundi au vendredi, du 13 au 31
juillet, de 12h a 18h, a I'avenue de la Cité Modéle
(derriére lI'immeuble 6).

Venez faire le plein de bonne humeur et de convi-
vialité !

Informations et inscriptions

Pour toute réservation aux repas, inscription
aux concours, au tournoi, candidature pour
I'engagement des jeunes ou toute autre
question concernant les Quartiers d'été, vous
pouvez contacter :

Billy Ikolo Kumu

0483/72.74.81 - bi@cmw.brussels

Kafui Gbegnedji

0483/72.74.69 - kg@cmw.brussels
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MODELE LIGUE

Devenue l'une des animations incontournables
des Quartiers d'été, Modele Ligue revient pour
une quatrieme édition placée sous le signe du
fair-play, de l'esprit d'équipe et de la convivialité.
Sur le terrain de football situé au cceur de la Cité
Modeéle, des équipes de 7 joueurs (dont 5 sur le
terrain) s'affrontent tout au long d'un tournoi pour
tenter de décrocher la victoire.

Ouverte aux passionnés de football comme
aux amateurs de compétition amicale, cette
activité rassemble joueurs et supporters dans une
ambiance festive. A I'issue du tournoi, I'équipe vic-
torieuse repartira avec un trophée ainsi qu’un prix
pour chacun de ses joueurs. Une occasion de par-
tager un moment sportif et fédérateur au coeur
du quartier.

MODELE TALENTS

Cette année, les Quartiers d'été accueillent une
toute nouvelle activité : Modele Talents. Ce
concours a pour objectif de mettre en lumiére
les talents des habitants du Foyer Laekenois,
quels qu'ils soient. Chant, danse, humour, ma-
gie, théatre, rap, poésie, imitation, musique ou
performance originale : chaque participant aura
l'occasion de monter sur scéne et de partager sa
passion avec le public.

Ouvert a tous, Modéle Talents est avant tout un
moment de découverte, d’expression et de valo-
risation des talents présents au sein du quartier.
A l'issue du concours, les prestations les plus re-
marquées seront récompensées et des prix seront
remis aux trois premieres places. Une belle occa-
sion de révéler les talents de la Cité Modele et de
célébrer la créativité de ses habitants.

MUSIQUE

Animations, concerts ou encore des sets de DJ
vous seront proposé les aprés-midi ou en soirée.
lIs seront sur scéne : Mousse & Co, Alexandre &
Co, Nico Di Santy, EGB, Said.

DOSSIER

REPAS

Chaque jour, les habitants préparent et par-
tagent un repas a petit prix, a 10€ maximum.
Un moment simple et convivial pour manger en-
semble, découvrir les recettes de chacun, renfor-
cer les liens entre voisins et permettre a tous de
profiter d'un temps chaleureux.

Véritable tradition des Quartiers d'été, le Repas
de I'amitié est devenu un rendez-vous incontour-
nable de la cl6ture de I'événement. Préparé par le
Comité des Habitants de la Cité Modéle (CHCM),
il offre aux habitants I'occasion de partager un
repas convivial pour seulement 2€. Plus qu'un
simple repas, c'est un moment de rencontre et de
partage qui permet aux habitants de se retrou-
ver, d'échanger et de profiter ensemble d'une
ambiance chaleureuse.

ATELIERS

Spécial enfant : un espace entiérement dédié
aux enfants sera proposé chaque apres-midi.
Bien-étre : apprendre a se masser.

Bricolage : fabrication d'objets originaux adaptés
aux plus jeunes.

Parcours ludique : les enfants participeront aux
activités motrices pour bouger et s'amuser.
Aprés-midi sportif : Un rendez-vous dynamique
accessible a tous pour se dépenser et s'amuser.
Atelier vélo : Les plus jeunes profiteront d'un par-
cours vélo aménagé sur le site.

Atelier culinaire : Les enfants réaliseront une re-
cette en groupe.

Atelier cuisine asiatique : une découverte des
saveurs et un atelier cuisine convivial.

CONSTRUCTION COLLECTIVE

L'ASBL Nekkersdal invite petits et grands a parti-
ciper a la construction collective d'un amphithéa-
tre mobile sur le site des Quartiers d’été. A travers
cette activité collaborative, les participants contri-
buent ensemble a la création d'un espace qui pour-
ra accueillir différentes animations et moments de
rencontre tout au long de I'événement. Une belle
occasion de construire, d'apprendre et de partager
un projet commun au coeur du quartier.



DOSSIER

Programme

Lundi 13 juillet - Ouverture

» Repas Pizza (12h > 18h) des pizzas cuites au
four a pain de la Cité Modéle seront offertes gra-
tuitement a tous les participants. Ce moment de
partage permettra aux habitants de se retrouver,
de faire connaissance.

« Atelier spécial enfant (14h > 18h) activités et
animations ludiques adaptées aux enfants.

« Construction collective (13h > 18h) construc-
tion d’'un amphithéatre mobile. (Nekkersdal)

« Trampoline a I'élastique (14h > 16h) activité
dynamique et amusante pour le bonheur des plus
jeunes.

» Spectacle de magie (13h > 14h) Carl Valentin
proposera un spectacle de magie rempli de sur-
prises et d’émerveillement.

« Animation musicale - Mousse & Co (13h >
15h) Accompagnés de leurs instruments, ils revi-
sitent avec énergie et bonne humeur les grands
classiques du répertoire francophone.

Mardi 14 juillet
« Repas Habitants (12h) Sur réservation : 10€ max.

« Atelier spécial enfant (13h > 17h) activités et
animations ludiques adaptées aux enfants.

« Construction collective (13h > 18h) construc-
tion d’'un amphithéatre mobile. (Nekkersdal)

» Atelier bien-étre (14h > 17h) Apprenez les
bases des gestes de bien-étre : auto-massages,
relaxation, premiers soins du quotidien.

Mercredi 15 juillet

« Repas Habitants (12h) Sur réservation : 10€ max.
« Atelier spécial enfant (13h > 17h) activités et
animations ludiques adaptées aux enfants.

« Construction collective (13h > 18h) construc-
tion d’'un amphithéatre mobile. (Nekkersdal)

« Atelier bricolage (14h > 17h) Danny laissera
libre cours a la créativité des enfants dans la fa-
brication d'objets originaux.

Jeudi 16 juillet
« Repas Habitants (12h) Sur réservation : 10€ max.

« Atelier spécial enfant (13h > 17h) activités et
animations ludiques adaptées aux enfants.

» Construction collective (13h > 18h) construc-
tion d’'un amphithéatre mobile. (Nekkersdal)

« Atelier cuisine asiatique (14h > 17h) Découvrir
les saveurs de I'Asie lors d’un atelier cuisine convi-
vial et participatif.

« Atelier Petit parcours (13h > 17h) Le Centre de
jeunes Averroés défieront les enfants qui seront
amenés a développer leur motricité, leur coordi-
nation et leur esprit d'équipe.

Vendredi 17 juillet

« Repas Habitants (12h) Sur réservation : 10€ max.
« Atelier spécial enfant (13h > 17h) activités et
animations ludiques adaptées aux enfants.

« Construction collective (13h > 18h) construc-
tion d'un amphithéatre mobile. (Nekkersdal)

« Animation musicale - Alexandre & Co (14h >
17h30) Le groupe charismatique vous partagera
son répertoire mélant grands classiques franco-
phones et anglophones.

» Animation Bibliotheque (14h > 16h) Livres,
histoires et découvertes pour les enfants.

Lundi 20 juillet
« Repas Habitants (12h) Sur réservation : 10€ max.

« Atelier spécial enfant (13h > 17h) activités et
animations ludiques adaptées aux enfants.

» Animation musicale - Mousse & Co (15h >
17h30) Sous le signe de la chanson francaise un
rendez-vous qui invite a chanter, a écouter et a
partager un bon moment ensemble.

Mercredi 22 juillet

« Repas Habitants (12h) Sur réservation : 10€ max.
« Atelier spécial enfant (13h > 17h) activités et
animations ludiques adaptées aux enfants.

« Modéle Ligue (13h > 17h) Tournoi de foot,
sous le signe du fair-play, ouverte aux passionnés
comme aux amateurs.




« Atelier Sport (13h > 17h) Les enfants reléveront
des défis a travers différentes activités sportives.
« Atelier bricolage (14h > 17h) Danny laissera
libre cours a la créativité des enfants dans la fabri-
cation d'objets originaux.

Jeudi 23 juillet
« Repas Habitants (12h) Sur réservation : 10€ max.

« Atelier spécial enfant (13h > 17h) activités et
animations ludiques adaptées aux enfants.

» Atelier culinaire (13h > 17h) Le Centre de
jeunes Averroés inviteront les enfants a cuisiner
ensemble en réalisant une recette.

Vendredi 24 juillet

« Repas Habitants (12h) Sur réservation : 10€ max.
« Atelier spécial enfant (13h > 17h) activités et
animations ludiques adaptées aux enfants.

« Animation musicale - Nico Di Santi (14h > 17h)
Chanteur solo au charme envoatant et a I'énergie
pétillante proposera de nombreux classiques de
la pop et de la variété.

« Animation Bibliothéque (14h > 16h) Livres,
histoires et découvertes pour les enfants.

Lundi 27 juillet
« Repas Habitants (12h) Sur réservation : 10€ max.

« Atelier spécial enfant (13h > 17h) activités et
animations ludiques adaptées aux enfants.
« Animation musicale - Mousse & Co (15h >
17h30) Moment de détente porté par leur réper-
toire de chansons frangaises intemporelles.

Mardi 28 juillet
« Repas Habitants (12h) Sur réservation : 10€ max.

« Atelier spécial enfant (13h > 17h) activités et
animations ludiques adaptées aux enfants.

« Atelier bien-étre (14h > 17h) Lodhi vous
conseillera aux techniques simple autour du bien-
étre au quotidien.

Mercredi 29 juillet

« Repas Habitants (12h) Sur réservation : 10€ max.
« Atelier spécial enfant (13h > 17h) activités et
animations ludiques adaptées aux enfants.

DOSSIER

« Atelier vélo (14h > 17h) Les plus jeunes disposeront
d'un parcours aménagé pour développer leur aisance.
« Atelier Sport (13h > 17h) Les enfants reléveront des
défis a travers différentes activités sportives.

« Atelier bricolage (14h > 17h) Danny laissera libre
cours a la créativité des enfants dans la fabrication
d'objets originaux.

Jeudi 30 juillet

» Repas Habitants (12h) Sur réservation : 10€ max.

« Atelier spécial enfant (13h > 17h) activités et anima-
tions ludiques adaptées aux enfants.

« Atelier sportif (13h > 17h) Le Centre de jeunes Aver-
roes invite les enfants a se dépenser a travers diffé-
rentes activités sportives.

Vendredi 31 juillet - Cloture

« Repas de I’Amitié (13h > 16h) Le Comité d'Habitants
de la Cité Modéle vous invite a un moment de cloture
chaleureux et festif autour d’un repas convivial pour
seulement 2 €.

« Atelier spécial enfant (13h > 17h) activités et anima-
tions ludiques adaptées aux enfants.

« Animation Bibliothéque (14h > 16h) Livres, histoires
et découvertes pour les enfants.

« Modéle Talents (13h30 > 18h) Premier concours
ouvert a tous, chaque participant pourra partager sa
passion avec le public.

« Animation musicale - Alexandre & Co (12h30 >
13h15) Moment musical mélant grands classiques fran-
cophones et anglophones.

« Animation musicale - EGB (14h45 > 15h30) Une in-
vitation a la découverte et au voyage musical multicul-
turel, portée par des musiciens passionnés.

« Animation musicale - Nico Di Santy (17h - 18h)
avec son vaste répertoire mélant pop et variété, il pro-
posera un concert chaleureux et festif.

« Animation musicale - Said (18h - 19h) Avec ses
sonorités orientales riches et entrainantes, Said invite
le public a un véritable voyage musical. Accompagné
de musiciens instrumentistes talentueux, il propose un
répertoire rythmé ol se mélent féte, partage et bonne
humeur.
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Rénovations

Le Foyer Laekenois ne cesse de
poursuivre les rénovations, petites ou
grandes, de son patrimoine. Voici une
sélection des interventions.

Cité Modéle

Les immeubles 3 et 8 entament leur derniére
phase de rénovation globale. La fin des travaux
est prévue pour ce dernier trimestre 2026. Ce se-
ront prés de 180 logements qui seront mis a nou-
veau a disposition.

Début du projet de la gestion des eaux pluviales
a la Cité Modeéle. L'objectif est une absorption de
I'eau de pluie par le terrain et non plus ne soient
plus diriger vers les égouts. La Ville de Bruxelles
a octroyé un subside pour le projet. Des travaux
installeront des dispositifs aux abords des im-
meubles 2 et 4. Deux chemins piétons seront
également rendus perméables par des aménage-
ments de sol.

Laeken Centre

Ce sont pres de 35 chaudiéres individuelles qui
seront installées les deux prochains mois pour les
habitants des sites Pierre Strauwen et Champ de
la Couronne.

Quartier Nord

Les trois immeubles situés a la chaussée d'Anvers
152, et avenue de I'Héliport 33 et 35 bénéficieront
d'une rénovation partielle de la chaufferie.

Les rénovations des facades et 'aménagement
des appartements se poursuivent pour les im-
meubles 61 et 63 a la chaussée d'Anvers.

RENOVATION




PORTRAIT

Assistante sociale

Arrivée a I'ASBL Cité Modéle il y a un an

et demi, Asma, assistante sociale, apporte
avec elle un parcours déja bien étoffé et une
véritable envie d'accompagner les personnes.
Entre écoute, soutien et engagement, elle
s'inscrit pleinement dans les missions
sociales de l'association.

« J'ai obtenu mon bachelier d’assistante sociale,
puis j'ai commencé a travailler au CPAS dans un
premier temps. C'était pour moi une étape impor-
tante. Le CPAS est une excellente école pour les
assistants sociaux : on touche a tout et cela per-
met, par la suite, de mieux répondre aux besoins
des personnes.

J'ai ensuite quitté le CPAS pour travailler en
creche. Ce changement était volontaire : je sou-
haitais découvrir différents secteurs afin de trou-
ver ma voie. J'y ai exercé comme assistante sociale
pendant un an et quelques mois.

Aprés cette expérience, j'ai rejoint la RTBF, ol
j'ai également travaillé comme assistante so-
ciale. Lenvironnement était totalement différent,
puisqu'il s'agissait d’'une entreprise. Le service
social y était organisé en deux volets : un aspect
davantage psychologique (retours de longue
maladie, bien-étre au travail, etc.) et un aspect
plus social et administratif (difficultés financieres,
départs a la pension, activités pour les enfants
du personnel, etc.) J'ai ensuite travaillé dans une
école secondaire en tant qu’assistante sociale,
puis j'ai fait une petite pause avant d‘arriver ici,
quelques mois plus tard.

J'avais déja eu un premier contact avec le secteur
du logement lors de mes stages, notamment en
AIS (Agence Immobiliére Sociale) a Saint-Josse,
ainsi qu’en créche. J'aimais particulierement I'ap-
proche avec les locataires.

Avec le temps et I'expérience, je me suis davan-
tage orientée vers le travail avec des adultes. Les

deux secteurs dans lesquels je me sens le mieux
sont I'enseignement secondaire et le logement.
En revanche, méme si la creche était une belle
expérience, travailler avec de trés jeunes enfants
n’est pas ce qui me correspond le plus.

Pour l'asbl Cité Modele, nous sommes principa-
lement dans I'accompagnement individuel. Nous
soutenons les locataires, soit a leur demande, soit
a la demande de partenaires (comme le foyer).

Les problématiques peuvent étre variées : des
conflits de voisinage aux difficultés de gestion
budgétaire en passant par les acces a des aides
ménageéres, familiales... Nous réorientons aussi
parfois les locataires vers d'autres services plus
appropriés au probléme rencontré (service tech-
nique, contentieux, comptabilité...). Une partie
importante de notre role consiste a rassurer les



personnes, surtout lors des premiers contacts, et
a identifier les problématiques principales.

Pour les personnes les plus vulnérables, nous
effectuons aussi des visites a domicile. Globale-
ment, notre travail est un travail de soutien.
Certaines personnes viennent aussi simplement
pour parler. Il y a beaucoup d'isolement, et parfois
le besoin est avant tout d'étre écouté. Dans ces
situations, il est important d’identifier les problé-
matiques sous-jacentes, car un probléme peut en
cacher plusieurs autres.

Bien sir, on apporte une aide ou un soutien mais
pas toujours une solution immédiate. On ne peut
pas résoudre toutes les situations, et il est essen-
tiel d’en étre conscient pour pouvoir tenir dans ce
type de fonction.

L'équilibre entre empathie et cadre institutionnel
n'est pas non plus toujours évident. Il faut savoir
gérer ses émotions, garder une posture profes-
sionnelle et ne pas laisser transparaitre ses frus-
trations auprés des locataires. Heureusement,
avec I'expérience, on développe une identité pro-
fessionnelle qui aide a mieux gérer ces situations.
Ce qui m'a attirée, c'est le contact avec les per-
sonnes. Et aujourd’hui, je n‘ai jamais regretté
ce choix. Le métier apporte aussi un réel senti-
ment de satisfaction lorsque I'on parvient a aider
quelqu’un. Se sentir utile est un véritable moteur
pour moi.

Je suis aussi quelqu’un de curieux. Durant mes
études secondaires, j'ai exploré différents do-
maines : l'art, le stylisme, etc. J'aime aussi les
voyages. J'ai envie de me découvrir. Cette décou-
verte de soi continue dans le cadre professionnel
et aprés plusieurs années, on découvre de encore
de nouvelles facettes de sa personnalité.

C'est un métier dans lequel on est en apprentis-
sage constant. Chaque journée est différente, et
on apprend en permanence, notamment grace
aux collégues et au travail en équipe. Il est aussi
essentiel de connaitre ses limites, ses réactions et
ce que l'on est prét a accepter. Cela fait partie de
la construction de son identité professionnelle.

PORTRAIT

Infos

Permanence au Proxinord, Chaussée d'Anvers
63 : Mardi de 8h30 a 11h30.

Asbl Cité Modele / Service social du Foyer

Laekenois, Square Prince Léopold 10 - 1020
Bruxelles
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FOCUS

Le Jardin des Pierreries

L'objectif commun est d'aménager le jardin
collectif en un espace ouvert a la nature, a la
biodiversité et au vivre-ensemble.

Pour donner vie a ce projet, le Foyer Laekenois
a signé une convention de partenariat avec
plusieurs acteurs spécialisés. L'asbl Cité Modéle
(le service social du FLH) et I'asbl Bravvo (service
de la Ville de Bruxelles) assureront la coordination
et feront le lien entre les habitants et les différents
partenaires.

Nos partenaires sur le terrain :

L'asbl Natagora : Experte en biodiversité et en
aménagements verts, l'association imagine, en
concertation avec les habitants, des plans d'amé-
nagement adaptés aux besoins du quartier. En pa-
rallele, Georges et Gaelle vous proposent des ba-
lades nature pour découvrir la biodiversité locale.
Ces sorties nourriront la réflexion pour mieux ac-
cueillir la nature au cceur de vos espaces de vie.

L'asbl Le Début des Haricots : Représentée par
Laurence, elle a pour mission de lancer le pota-
ger collectif. Elle accompagne les habitants lors
de chantiers participatifs. De mars a novembre
(au moins une fois par mois, elle animera des ate-
liers pratiques pour apprendre a cultiver, prendre
soin des espaces naturels et s'organiser collec-
tivement. L'objectif : que chacun s'y sente bien,
respecté et acteur d'un espace partagé.

Programme:

01/07/2026 - Natagora : A la découverte des
plantes de nos parcs et jardins.

08/07/2026 - Le Début des Haricots : Imaginons
ensemble le futur de votre jardin !

02/09/2026 - Natagora : A la découverte des oi-
seaux de nos parcs et jardins.

23/09/2026 - Le Début des Haricots : Activité de
jardinage.

Infos

Pour tous renseignements, veuillez contacter
Arnaud au 0485/52.42.22 ou ap@cmw.brussels.



Lire Dans les Parcs 2026

Laeken - Cité Modele
Des conteurs et conteuses vous attendent pour
vous raconter des histoires !

QUAND : vendredi 10, 17, 24, 31 juillet, 7, 14, 21
aout de 14h a 16h

OU : Aux Quartiers d'été (sur la pelouse le long
de l'avenue de la Cité Modéle).

C'est GRATUIT et sans inscription !

Au plaisir de vous y voir... Par temps de pluie,
les animateurs attendent les enfants a la
bibliotheque.

Renseignements : Bibliotheéque Brunfaut,
Cité Modéle, 23/1, 1020 Bruxelles
02/479.90.38 ou bib.cm@brucity.education
Facebook : Lire dans les parcs

Avec l'aide de la Ville de Bruxelles.

CA BOUGE DANS LES QUARTIERS

Brocante a la Cité Modele

Grande brocante au pied de la Cité Modele, en
collaboration avec le restaurant Hazwee BBQ
et bar a disposition. Un concert vous attend
également a 14h00, interprété par Veronika
Stephel.

QUAND : samedi 27 juin, de 9 a 19h00
OU : 16 Cité Modeéle, 1020 Laeken.

Métro 6 : Roi Baudoin, sortie Cité Modéle.
Tram 9.

Bus 83 : arrét Améthyste.
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IDEES DECOUVERTES

Modele Talents

CITE MODELE

Le nouveau concours des
Quartiers d’été.

Pour les 10 ans des Quar-
tiers d'été, I'asbl Cité Modele
lance la premiere édition de
Modele Talents, un concours
ouvert a tous les talents et a
tous les publics.

Chant, danse, humour, magie,
rap, thédtre, performance,
imitation, instrument, poésie
ou talent original : tous les
genres sont admis et tous les
talents sont les bienvenus.

Le concours aura lieu le 31
juillet a 12h30, lors de la
journée de cloture des Quar-
tiers d'été, a I'Avenue de la
Cité Modéle, 1020 Laeken.
Venez encourager les parti-
cipants, découvrir les talents
du quartier et partager un
moment festif en plein air.
Des récompenses seront re-
mises aux 3 premiéres places.

Que tu montes sur scéne ou
que tu viennes applaudir,
Modéle Talents t'attend !

Pour participer,
0483/72.74.81 ou
bi@cmw.brussels



